Twoje Relleksje

Miejsce na Twoj oddech i zapiski, bys kazdego dnia lepiej rozumiala to,
co dzieje sie w Twojej pracy.

Codzienne domKkniecie
1. Co dzisiaj bylo moim najwi¢kszym sukcesem (nawet tym najmniejszym)?

2. W Ktorym momencie poczulam napi¢cie? Co mi ono mowilo o moich granicach?

3.7a cojestem sobie dzisiaj wdzi¢czna jako liderka?

"Refleksja to moment, w ktorym doswiadczenie zamienia si¢ w madroscé.”

Tygodniowe spojrzenie z dystansu
7. czego rezygnuje w przyszlym tygodniu, by odzyskac energie?

Jaka "prawde” o sobie odkrylam w tym tygodniu?
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